
10月5日（月） 10月6日（火） 10月7日（水） 10月8日（木） 10月9日（金）

生姜焼き ハムポテトフライ さば味噌煮 春巻き エビマヨ

小鉢 小鉢 小鉢 小鉢 小鉢

酢の物 酢の物 酢の物 酢の物 酢の物

10月12日（月） 10月13日（火） 10月14日（水） 10月15日（木） 10月16日（金）

豚肉ピカタ メンチカツ 生姜焼き とり天 エビフライ

小鉢 小鉢 小鉢 小鉢 小鉢

酢の物 酢の物 酢の物 酢の物 酢の物

☎42-5911ココロキッチンの日替弁当

日替弁当 税込５００円 ご飯大盛り＋５０円


